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GUIDA ALLA SOSTENIBILITA

Questa guida e nata per offrire un aiuto pratico a chiunque voglia diminuire il suo impatto
ambientale. Soprattutto per comunicare che vivere sostenibile non e dispendioso o
complicato, anzi!

A volte basta trasformare delle piccole azioni in abitudini per tutelare 'ambiente.
Nelle prossime pagine ti sveleremo i consigli su 7 aspetti della vita di tutti i giorni e una
checklist per aiutarti a tenere traccia dei tuoi miglioramenti.
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PRODOTTI DA BAGNO

| prodotti da bagno usa e getta sono
tantissimi. Ne siamo talmente abituati
che non ci facciamo caso, ma di fatto
il bagno e uno degli ambienti piu
inquinanti nella vita quotidiana.

Fortunatamente si tratta anche del
luogo di casa con piu soluzioni green
da poter adottare per:

- Abbassare notevolmente la plastica
usa e getta

« Diminuire la quantita di rifiuti
prodotta
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PRODOTTI DA BAGNO

Segna i tuoi progressi

lgiene personale:

Q Spazzolino in bambu o con testina
intercambiabile

O Dentifricio solido, in polvere o in
contenitori di vetro o alluminio

( Spazzole in legno

U Shampoo, balsamo e sapone corpo
solidi

O Dischetti struccanti lavabili
0 Spugna corpo in materiali naturali

( Deodorante in allume di rocca, solido,
in pasta o in polvere
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PRODOTTI DA BAGNO

Segna i tuoi progressi

QCotton fioc in bambu

O Coppette mestruali, assorbenti lavabili
o mutande assorbenti

[ Rasoio con lamette intercambiabili
Pulizie della casa
O Detersivi sfusi, in pastiglie o in fogli

Q Per pulire usa prodotti naturali come
aceto, limone, ozono e bicarbonato

1 Usa stracci in cotone e non microfibra

O Usa filtri cattura microplastiche
durante i lavaggi in lavatrice







Diventa ambasciatore green



https://www.liberidallaplastica.it/iscriviti-allassociazione/




news sul blog



https://www.liberidallaplastica.it/libera-la-tua-citta-dalla-plastica/
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CLVAVAIS
IL CAMBIAMENTO E NELLE TUE MAN!!

Se ti e piaciuta questa guida sostieni le iniziative di Liberi dalla Plastica
diventando ambasciatore green.
Iscriviti qui
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Seguici sui nostri canali social:



https://www.liberidallaplastica.it/iscriviti-allassociazione/
https://www.instagram.com/liberidallaplasticaaps/
https://www.facebook.com/LiberiDallaPlasticaAPS
https://www.linkedin.com/company/liberi-dalla-plastica/

